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KULAK
Kulak işitme ve denge organımızdır. Kulak, dış kulak, orta kulak ve iç kulak olmak üzere üç kısımdan oluşur.

1. DIŞ KULAK

Kulak kepçesi ve kulak yolundan oluşur. Kulak kepçesi sesi toplayarak kulak yoluna iletir. Kulak yolu yapısındaki kıllar yardımıyla kulağa giren toz v.b. maddelerin kulak zarına ulaşmasına engelleyen bir sıvı salgılar. Kulak yolunun sonunda kulak zarı bulunur. Kulak zarı ses dalgaları ile titreşir.

2. ORTA KULAK

Burada çekiç, örs, üzengi kemikleri, östaki borusu ve oval pencere bulunulur. Kulak zarındaki titreşimler çekiç, örs ve üzengi kemikleri ile oval pencereye iletilir. Östaki borusu orta kulaktan yutağa açılır. Orta kulak ile dış ortamda meydana gelen basınç farkını dengeleyerek kulak zarının yırtılmasını engeller.
3. İÇ KULAK

Yarım daire kanalları ve salyangozdan oluşur. Yarım daire kanalları beyincikle beraber vücudun dengesini sağlar. Salyangozda işitme almaçları ve işitme sinirleri bulunur.

NASIL İŞİTİRİZ?

İşitme dört aşamada gerçekleşir.

1. Kulak kepçesi ile toplanan ses dalgaları, kulak yolu ile iletilerek kulak zarını titreştirir.
2. Çekiç, örs ve üzengi kemikleri bu titreşimi oval pencereye iletir.

3. Titreşimler oval pencereden salyangoza geçer.

4. Ses, salyangozdaki işitme almaçları tarafından algılanır ve işitme sinirleri aracılığıyla beyindeki işitme merkezine iletilir. Böylece işitme olayı gerçekleşmiş olur.

İŞİTME BOZUKLUKLARI VE TEDAVİSİ

İşitme kaybı doğuştan ya da sonradan olabilir.

a. Doğuştan gelen bozukluklar: Kulak zarı sertleşmesi, orta kulak kemik kaynaması ve iç kulaktaki zedelenmeler.

b. Sonradan oluşan bozukluklar: Şiddetli darbeler sonucu kulak zarının yırtılması, işitme duyu sinirlerinin zedelenmesi.

İşitme kaybı olan insanlar, işitme cihazı kullanırlar.

NOT: İşitme engelliler, çevreleriyle iletişim kurmak için işaret dilini kullanırlar. İşaret dili, harfleri veya kelimeleri anlatmak için sadece ellerin kullanıldığı bir dildir.

KULAK SAĞLIĞI

1. Kulağımızı temiz tutmalıyız.

2. Sert cisimlerle karıştırmamalıyız.

3. Soğuktan ve dış darbelerden korumalıyız.

4. Yüksek sesli ortamlarda bulunmamalı, patlama sesi gibi şiddetli seslerin olduğu ortamlarda, oluşan basıncın kulak zarımıza zarar vermesini engellemek için ağzımızı açmalıyız.

